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Il s’agit ici de conseils globaux, et personnalisables ! Il est clair que vous devez avoir
VU vos cours avant, il ne s’agit pas ici de découvrir vos cours pour la premiere fois,
avant les épreuves !

- o
listez les cours que vous avez a réviser, les chapitres, el
les notions importanies a savoir !

Faites-vous un planning de révisions !
Alternez les matiéres, les cours faciles et moins faciles, ef les

cours que vous préférez  ceux que vous dimez moins.
Accordez-vous des pauses |

Cleignez les tentations : portables el ordinateur !
Pas question d ' étre dérangé durant ses révisions !
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{isez voa cours globalement en surlignani les choses
importantes !

e travail c’est la santé, mais pas que !
Accordez-vous des moments des pauses entre vos révisions

(le midi et le soir), et des jours de repos (le week-end) pour
sortir et décompressez | Et surtout : dormez tot |

Utilisez dea schémay, des dessins, des diagrammes, des
[ableawx el des videos qui sonk plus faciles a apprendre !
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