
 

 

 

Il s’agit ici de conseils globaux, et personnalisables ! Il est clair que vous devez avoir 

vu vos cours avant, il ne s’agit pas ici de découvrir vos cours pour la première fois, 

avant les épreuves ! 

 

 

 

 

 
Alternez les matières, les cours faciles et moins faciles, et les 

cours que vous préférez à ceux que vous aimez moins. 

Accordez-vous des pauses ! 

  

 

 
Accordez-vous des moments des pauses entre vos révisions 

(le midi et le soir), et des jours de repos (le week-end) pour 

sortir et décompressez ! Et surtout : dormez tôt ! 

 

 

  


